
Fiche remplie le :

par :

Ponction 
PAC

Pansement
KT ou autre

Injection ou prélèvement Ponctions Autres
SoinsSC IM IV PL Myélo

Médicaments utilisés (Morphine, Nubain, 
Atarax, Meopa, Emla, Saccharine...) à préciser

Participation des parents

Distractions (chansons, comptines, bulles, 
vidéo, poupée chiffon, ...) à préciser

Traitements 
non médicamenteux

Techniques 
hypo analgésie

Relaxation

Comportement 
pendant les soins

Avant

Pendant

Après

Échelle utilisée et cotation

Avant 

Pendant

Après

Conseils de réajustement

Mémo douleur lors des gestes invasifs à remplir à la première sortie du Centre Spécialisé

Etiquette patient

Retenir la technique la plus efficace pour chaque soin



Traçabilité de la douleur lors des gestes invasifs en Centre de proximité et au domicile

Date et 
heure

Identité du 
soignant

Nature du 
soin

Durée du 
soin

Présence 
d’un parent Technique utilisée à visée antalgique

Évaluation après

Douleur Confort
Comportement


