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      Alimentation décontaminée
recommandations générales

Pratiques
 alimentaires

ALIM Patients traités et suivis
en hématologie-oncologie pédiatrique04

1 - CRITÈRES DE PRESCRIPTION MÉDICALE
•	 Hospitalisation en secteur stérile pour :

•	 Allogreffe de moelle osseuse 
•	 Autogreffe de cellules souche ou de moelle osseuse
•	 Aplasie médullaire idiopathique
•	 Traitement de LAM 

2 - OBJECTIF
•	 Proposer au patient une alimentation exempte de germes pathogènes et limiter au maximum les germes 
non pathogènes

3 - RÉALISATION PRATIQUE

Aux règles et conseils caractérisant l’alimentation protégée, 
s’ajoutent des pratiques particulières :

•	 Décontamination des emballages et de l’extérieur des aliments selon les méthodes préconisées par 
chaque centre.
•	 Décontamination du plat chaud par traitement thermique (suivant des protocoles détaillés)

	 - Soit 20 mn dans un four traditionnel à 250° C
	 - Soit 5 mn dans un four à micro-ondes (puissance 1000W)

En hospitalisation uniquement


