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 SURESI 7 GUNDEN AZ OLMASI BEKLENEN VE POLINUKLEER
HUCRE DUZEYi 500°UN ALTINDA OLAN APLAZi RiSKLERINDE (DOKTORUNUZ
TARAFINDAN ONAYLANMALIDIR) UYGULANMASI GEREKEN KURALLAR

BANYO VE TEMIZLIK

Hergiin BANYO yapilmalidir.

BANYO ZAMANI DIS GIKISLI KATETERIN VE YERLESTIRILMi$S PORTUN (KATETER
KUTUSUNUN) iZLENIP TAKIP EDILEBILECEGI ONEMLI ANDIR : Kizariklik, agr, akinti, siskinlik

hemen haber verilmelidir.
DIS CIKISLI KATETERIN PANSUMANI ASLA ISLATILMAMALI VE SOKULMEMELIDIR.

COCUGUN BANYO MALZEMESI (yikama eldiveni, havlusu) sadece gocuga ait olmalidir. Hergiin
degistiriimesi gerekmez (haftada iki kez degistiriimesi yeterlidir). Kuru havlu kullaniimalidir.
Nemli havlu mikroplarin cogalmasina neden olur.

COCUGUNUZUN VE SiZiN ELLERINIZiN DUZENLIi YIKANMASI ZORUNLUDUR : Eve
girdiginizde, sofraya oturmadan, tuvaletten ¢ikarken ve ellerinizi kirleten her turli isten sonra eller yikanmalidir.

TIRNAKLAR TEMiZ TUTULMALIDIR.

TEMIZLiK iCIN KULLANILACAK MADDELER : Sabunla yikanmak tergih edilmelidir. Hydro alkolik temizlik jeli
mecburi degildir. Jel el yikamanin kolay olmadigi, su bulunamadigi durumda kullanilabilir.

GIYECEKLER

iC CAMASIRLAR HERGUN DEGISTIRILMELIDIR.
PiJAMALARIN HERGUN DEGIiSTIRILMESI GEREKMEZ.

YATAK

COCUGUNUZ YATAGINDA TEK BASINA YATMALIDIR.

COCUGUNUZ HASTA KARDESLERIYLE AYNI ODAYI PAYLASMAMALIDIR.
YATAK CARSAFLARI HAFTADA BiR DEGIiSTIRILMELIDIR.

ODADA HIiCBIR YESIL VE CICEKLI BiTKi BULUNDURULMAMALIDIR.
Toprak ve su mikroplarin ve mantarin Greme yeridir.

EN KUCUKLER ICIN ONERILER

OYUNCAKLAR VE PELUSLAR TEMiZ OLMALARI KOSULUYLA SERBESTTIR.
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TAMIRAT VE INSAAT ALANLARI

COCUGUNUZU NE EVDE NE DE SOKAKTA INSAAT TOZU OLAN ALANLARDA BULUNDURMAYINIZ.

COCUGUNUZUN EVE DONEBILMESI iCiN TEMiZ BiR ORTAM SARTTIR. Duvar ve yer moketleri yasak
degildir ama bunlarin ve halilarin aspiratdrle temizlenmesi ve havalandiriimalari gerekir. Banyo, tuvalet ve yerler silinmelidir.

TEMIiZLiK DUZENLIi OLARAK YAPILMALIDIR. Ozel temizlik malzemesi kullanilmasina gerek yoktur.

OKUL

EGITIME DEVAM ONEMLIDIR. Duruma gére okulda, hastahanede veya evde egitime devam edilmelidir.

COCUGUNUZ OKULA GIDEBILIR. Saglk durumuna gére gocugunuz okula gidebili. Ama 6dretmenine okulda
sugcicedi, kizamik, grip gibi bulasici hastaliklarin olmasi durumunda sizi uyarmasi gerektigini bastan sdyleyin.

APLAZI DONEMLERINDE, OKULA GIDIiLIP GIDILMEYECEGINE GOCUGUNUZDAN SORUMLU
DOKTORLA KONUSARAK KARAR VERIN.

SPOR

DIS CIKISLI KATETER VE YERLESTIRILMIS PORT (KATETER KUTUSU) BULUNMASI DURUMUNDA
siddet ve kateterin tarafindaki kolun yogun hareket ettiriimesini gerektiren sporlardan kaciniimalidir. Trombositlerin (plaket)
sayisinin dusuk oldugu durumlarda, carpmaya ve dismeye neden olabilecek sporlar yapiimamalidir (hematome ve
kanamaya neden olabilir).

DIS PANSUMANLI KATETERI OLAN COCUK DENIZE, HAVUZA VE GOLE, SUYA GIRMEMELIDIR.
DIGER DURUNMLARDA DENIZE VE HAVUZA GiRILEBILIR.

DISARIDA

APLAZI DONEMINDE, KALABALIK SAATLERDE, HALKA ACIK KAPALI ALANLARDA DOLASMAKTAN
KACININ : Sinema, restorant, alis-veris merkezleri, metro, otobus, gece klubu, konser salonu, yiizme havuzu ve kum
oyun sahasi benzeri yerlerden kaginin.

COCUGUNUZUN MASKE TAKMASI GEREKMEZ.

HASTA KISILERLE IiLISKILER : Hastalik bulasiciysa, hasta kisi gocugunuzu gérmeye gelmemelidir. Sayet siz
hastaysaniz, sik sik ellerinizi yikayiniz ve gocugunuzu épmekten kagininiz.

COCUGUNUZU GUNESTEN KORUYUNUZ. Disari gikti§i zaman koruyucu krem siiriiniiz, sapka ve tisort giydiriniz.

EVCIL HAYVANLAR

COCUKLARINIZI EVCiL HAYVANLARDAN AYIRMAYINIZ.

COCUGUNUZUN, HAYVANLARLA TEMAS ETMESI HALINDE ELLERINI YIKAYINIZ.
COCUGUNUZ HAYVANLARLA BiRLIKTE UYUMAMALIDIR.

Cocugunuz hayvanin digki kutusuna ve akvaryum suyuna dokunmamaldir.
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