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SEVIYE 2 : SURESi 7 GUNDEN COK OLMASI BEKLENEN VE POLINUKLEER
HUCRE DUZEYi 500°UN ALTINDA OLAN APLAZIi RISKLERINDE (DOKTORUNUZ
TARAFINDAN ONAYLANMALIDIR) UYGULANMASI GEREKEN KURALLAR.

BANYO VE TEMIZLIK

Hergiin BANYO yapilmalidir.

BANYO ZAMANI DIS CIKISLI KATETERIN VE YERLESTIRILMi$S PORTUN (KATETER
KUTUSUNUN) iZLENIP TAKIP EDILEBILECEGI ONEMLI ANDIR : Kizariklik, agri, akinti, siskinlik

hemen haber verilmelidir.
DIS CIKISLI KATETERIN PANSUMANI ASLA ISLATILMAMALI VE SOKULMEMELIDIR.

COCUGUN BANYO MALZEMESI (yikama eldiveni, havlusu) sadece ¢ocuga ait olmalidir. Hergiin
degistiriimesi gerekmez (haftada iki kez degistiriimesi yeterlidir). Kuru havlu kullaniimalidir.
Nemli havlu mikroplarin gogalmasina neden olur.

COCUGUNUZUN VE SiziN ELLERINIZIN DUZENLi YIKANMASI ZORUNLUDUR : Eve
girdiginizde, sofraya oturmadan, tuvaletten cikarken ve ellerinizi kirleten her turli isten sonra eller yikanmalidir.

TIRNAKLAR TEMiZ TUTULMALIDIR.

TEMIZLiK iCIN KULLANILACAK MADDELER : Sabunla yikanmak tergih edilmelidir. Hydro alkolik temizlik jeli
mecburi degildir. Jel el yikamanin kolay olmadigi, su bulunamadigi durumda kullanilabilir.

GIYECEKLER

iC CAMASIRLAR HERGUN DEGISTIRILMELIDIR.
PiJAMALARIN HERGUN DEGISTIRILMESi GEREKMEZ.

YATAK

COCUGUNUZ YATAGINDA TEK BASINA YATMALIDIR.

COCUGUNUZ HASTA KARDESLERIYLE AYNI ODAYI PAYLASMAMALIDIR.
YATAK CARSAFLARI HAFTADA BiR DEGISTIRILMELIDIR.

ODADA HIiCBIR YESIL VE CICEKLI BiTKi BULUNDURULMAMALIDIR.
Toprak ve su mikroplarin ve mantarin Greme yeridir.

EN KUCUKLER ICIN ONERILER
OYUNCAKLAR VE PELUSLAR TEMiZ OLMALARI KOSULUYLA SERBESTTIR.Cocugunuzun uyumak igin
kullandigi oyuncaklari haftada bir glin yikamanizi éneririz.
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TAMIRAT VE INSAAT ALANLARI

COCUGUNUZU NE EVDE NE DE SOKAKTA iNSAAT TOZU OLAN ALANLARDA BULUNDURMAYINIZ.
BOYLE YERLERDEN GECMEK ZORUNDA KALIRSANIZ COCUGUNUZA MASKE KULLANINIZ.

COCUGUNUZUN EVE DONEBILMESI iCIiN TEMiZ BiR ORTAM SARTTIR. Duvar ve yer moketleri yasak
degildir ama bunlarin ve halilarin aspiratorle temizlenmesi ve havalandiriimalari gerekir. Banyo, tuvalet ve yerler silinmelidir.
TEMIZLIK DUZENLi OLARAK YAPILMALIDIR. Ozel temizlik malzemesi kullaniimasina gerek yoktur.

GOCUGUNUZU DISARI GIKARTARAK ODALARI HER GUN HAVALANDIRIN.

OKUL

EGITIME DEVAM ONEMLIDIR. Duruma gore okulda, hastahanede veya evde egitime devam edilmelidir.

APLAZi DONEMI DISINDA GOCUGUNUZ OKULA GIDEBILIR. Saglik durumuna gére gocugunuz okula gidebilir.
Ama 6gretmenine okulda sugicegi, kizamik, grip gibi bulasici hastaliklarin olmasi durumunda sizi uyarmasi gerektigini
bastan soyleyin.

APLAZI DONEMLERINDE, OKULA GIDIiLIP GIDILMEYECEGINE GOCUGUNUZDAN SORUMLU
DOKTORLA KONUSARAK KARAR VERIN.

SPOR

DIS CIKISLI KATETER VE YERLESTIRILMIiS PORT (KATETER KUTUSU) BULUNMASI DURUMUNDA
siddet ve kateterin tarafindaki kolun yogun hareket ettiriimesini gerektiren sporlardan kaciniimalidir. Trombositlerin (plaket)
sayisinin dusuk oldugu durumlarda, ¢carpmaya ve dismeye neden olabilecek sporlar yapiimamalidir (hematome ve
kanamaya neden olabilir).

DIS PANSUMANLI KATETERIi OLAN COCUK DENIZE, HAVUZA VE GOLE, SUYA GIRMEMELIDIR.
APLAZi DONEMINDE DENIZE VE HAVUZA, SUYA GIRMEK YASAKTIR.
APLAZi DONEMIi DISINDA, DOKTORUNUN iZNIYLE DENIZE VE HAVUZA GIRILEBILIR.

DISARIDA

APLAZi DONEMINDE, KALABALIK SAATLERDE, HALKA ACIK KAPALI ALANLARDA DOLASMAK
YASAKTIR. : Sinema, restorant, alis-veris merkezleri, metro, otobus, gece klibi, konser salonu, yliizme havuzu ve kum
oyun sahasi benzeri yerlere gidilmemelidir.

HASTA KIiSILERLE iLISKILER : Bulasici hastali§i olan kisi cocugunuzu gérmeye gelmemelidir. Sayet siz hastaysaniz,
sik sik ellerinizi yikayiniz ve gocugunuzu 6pmekten kagininiz.

COCUGUNUZU GUNESTEN KORUYUNUZ. Disari ¢ikti§i zaman koruyucu krem siiriiniiz, sapka ve tisort giydiriniz.

EVCIL HAYVANLAR
COCUKLARINIZI, KUSLAR DISINDA, EVCIiL HAYVANLARDAN AYIRMAYINIZ. Ama, hayvaniniz yoksa bu
dénemde almayiniz.

COCUGUNUZUN, HAYVANLARLA TEMAS ETMESIi HALINDE ELLERINi YIKAYINIZ. Hayvani kucagina
almasina, hayvanin onu yalamasina ve tirmaklamasina engel olunuz.

COCUGUNUZ HAYVANLARLA BiRLIKTE UYUMAMALIDIR.
Cocugunuz hayvanin digki kutusuna ve akaryum suyuna dokunmamalidir.
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