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Cocugunuzun evdeki takibi

Cocuk Hematolojisi ve onkolojisinde RESEAU D'ILE DE FRANCE
- - 'HEMATOLOGIE-ONCOLOGIE
tedavi goéren hastalarda péotaRIQUE
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A- KEMOTERAPININ BASLICA YAN ETKILERI

Kemotarapi hizli Greyen hiicreler Gzerinde etki yapar : hasta hicrelerin yani sira, kan yapici hicreler ve mikoza
dokusundan sorumlu hiicreleri de etkiler. Iste bu nedenle asigida sayilan yan etkiler ortaya ¢ikar :

1- APLAZI

Aplazi kan hucrelerinin (beyaz, kirmizi kan hucreleri ve trombsitler-plaketler) kemoterapiden sonra azalmasidir.
Kemoterapinin uygulandigi ginu takip eden 7. ve 12. gunler arasinda gorilir. Bu nedenle haftada 1 veya 2
kere kan sayimi yapilmasi gereklidir.

e BEYAZ HUCRELER (GLOBULES BLANC = LEUCOCYTES)

Bunlar iginde polintkleer hticreler (PNN) cok énemlidir, bunlar insani bakterilere karsi koruyan hucrelerdir.
Bunlarin sayisindaki azalmalar, PNN sayisinin milimetrekipte 500°Un altina dismesi infeksiyon rikskinin
artmasi anlamina gelir. Buna nétropeni de denir.

Aplazi ille de hastahaneye kaldiriimayi gerektirmez. Ama ginde en az iki kez ¢cocugun atesini almak gerekir.
Notrepeni ve ates durumunda acil olarak hastahaneye gidilmeli ve damardan antibiyotik tedavisine baglanmalidir.

Yola ¢ikmadan 6nce ilgili servisi arayarak haber vermek gerekir. Cocugunuzun hastahane dosyasini yaniniza
almay ve port kateter tagiyan ¢gocuklarda port’'un Gzerine EMLA (aneztezi etkisi yapan krem) koymayi unutmayin.

— ATES TAKIBI

Polintkleer sayisinin milimetrekiip de 500°'Un altina dismesi durumunda, c¢ocugun atesi glinde iki kez
alinmalidir. Elektronik termometre kullanilir ve ates koltuk altindan alinir. Elde edilen sayiya 0,5 eklenerek,
cocugun atesi saptanir. Atesi anudsten almayiniz, yirtiima veya kanamaya neden olabilirsiniz.

— ASAGIDAKI DURUMLARDA HASTAHANEYI ARAMALIYIZ :
- Cocugunuzun atesi, bir saat arayla iki kez 38 ve 38,5 C° arasindaysa (ates dusurici vermeden),
- Cocugunuzun atesi 38,5 derece veya Uzerindeyse,
- Cocugunuzun atesi 36°C’in altindaysa,
- Cocugunuz titreme ve Uslime gegiriyorsa.
Hastahaneyi aradiginizda, doktora cocugunuzun kortikoid tedavisi gortiip gormedigini sdylemeyi unutmayin.
e KIRMIZI HUCRELER (GLOBULES ROUGES — HEMATIES)

Bu hucreler hemoglobin araciligiyla vucutta oksijenin tasinmasini saglar. Hemoglobin sayisinin 7-8 g/dl
dizeyine dismesi anemi (solgunluk, yorgunluk, kalbin hizl atisi, cabuk yorulma bulgulari) anlamina gelir. Bu
durumda kirmizi hicre, yani kan nakline ihtiya¢ vardir.

* TROMBOSITLER (PLAKETLER)

Bunlar kanin pihtilasmasini saglayarak kanamayi durdururlar. Sayilarinin milimetrekipte 20 binin altina
dismesi durumuna (bazi hastaliklarda bu sinir 50 bindir) trombopeni denir. Vucutta kirmizi lekeler ve hematom
(kan toplanmasi) olarak kendini gosterebilir. Bu durumda trombosit (plaket) nakli yapiimasi gerekir.

— KAN NAKLI, daha 6nce size bildirilen hastahanenin « hopital du jour » servisinde, kateter {izerinden
gerceklestirilir.
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2- MUKOZIT (LA MUCITE)

Mukozit, agizdan baslayip antise kadar giden sindirim sistemi mukozasinin enflamasyonu halidir. Agizda
kizarikhk, dislerin damak iginde ve dil kenarlarinda iz yapmasina neden olabilir. Dis etleri sisebilir, beyaz
lekeler olusabilir, agrih aftlar goérilebilir. Yemek yemekte, hatta tikrik yutmakta sorun yasanabilir. Ayrica
anls cevresinde kizariklik ve ¢atlaklar da gorulebilir.

Agiz yikamalaririn (bain bouche) sayisinin arttiriimasi énemlidir. Mukozit durumunda yogun agri da olabilir.

Bu durumda hastaya beslenme destegi verilebilir ve morfin gibi gu¢li agr tedavisi uygulanabilir.

3- OLASI DIGER BULGULAR

Kabizlik, ishal, migde bulantisi, kusma, agri, vicutta dokintller veya burada siralanmayan, sizi rahatsiz eden
yeni bulgularla karsilasildiginda sunlari yapin :

— Bu bulgulardan biriyle karsilasildiginda, suratle gogugunuzla ilgilenen en yakin hastahaneye
yada ¢ocugunuzun bagl oldugu uzmanlasmis hastahaneye telefon ediniz. Gece ve guinduz telefon edilebilecek
cocuk servislerinin ve ¢agri merkezlerinin telefon numaralarini size verilen Rifthop iletisim dosyasinin ilk
sayfalarinda bulabilirsiniz.

— Kusma durumunda : hastahaneden ¢ikmadan dnce mutlaka kusmaya karsi kullanilan ilaglari
edininiz, ve bu ilaglari recetede belirtildigi sekilde gcocugunuza veriniz. Kusmanin 6ninu kesmek, kusmadan
sonra tedavi etmekten daha etkilidir.

B- DERIN DAMARLARA GIRME YOLLARI (Di$ GIKISLI VE PORT-KATETER)
1- ILK HAFTA TAKIBI

Kateterin koyuldugu yerde ve o taraftaki kolda orta derecede agri olabilir, ayrica cilt altinda kan toplanmasi
(hematom) da olabilir. Bunlar ilk gunler igin normal kabul edilir. Bu durumda size verilen ilaglari kullanin.

Katetere bagl yapistirma malzemesi ve dikis ipleri bulunabilir. Dikis ipleri normal olarak 3 hafta icinde
kendiliginden kaybolurlar. Sayet iltahaplanma goériliirse bir hemsire tarafindan alinabilir. Yapistirici madde
ise 10 gun icinde kendiliginden kaybulur.

2- GUNLUK TAKIP

Sayet port kateter varsa, dus ancak sikatrizasyon tamamlandiktan sonra, yara tamamiyle kapandiktan
sonra mumkunddr.
Dis cikigl kateteri, hi¢cbir zaman i1slatmayiniz. Kateter pansumaninin iyice yapismis olup olmadigini ve

cildin durumunu kontrol ediniz. Eger sorun varsa bir hemseri araciliyiyla pansumani yenilettiriniz.

Su bulgulardan herhangi birisinin goriilmesi halinde doktorunuzu hemen uyariniz : Ates, kizariklik, yerel
siskinlik, o bolgede agri, kateterin bulundugu taraftaki kolda agri, kasinma, akinti ve kétu koku, buatin bun-
lar infeksiyon belirtisi olabilir.

Kateterin cevresindeki kurumus ve temiz doku birikimleri dnemli sayiimaz.

3- ALINACAK ONLEMLER

Katetere (temizlemek, degistirmek ve saglamlastirmak amaciyla) dokunmadan dnce ellerinizi mutlaka yikayiniz.
Bu saglk personeli icin de aile icin de gegerlidir.

Port kateterden kan alimi yapilmadan 1-2 saat 6nce EMLA adli aneztezik krem koymayi unutmayiniz.
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