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HIGIENE CORPORAL
•	 A higiene corporal completa é recomendada todos os dias.

•	 O momento da higiene é privilegiado para vigiar o cateter externo ou o 
cateter implantável : vermelhidão, dor, exsudação, inchaço são a assinalar.

•	 O penso do cateter externo nunca deve ser molhado ou descolado. 

•	 A roupa de higiene (luvas, toalhas) devem ser pessoais à criança. Não é necessário mudar la todos os 
dias (mais ou menos 2 vezes / semana). Usar roupa bem seca, a humidade favorece a proliferação dos micróbios.

LAVAGEM DAS MAOS 
•	 Recordamos que a lavagem das mãos é indispensável para a sua criança 

e toda a família : quando vem do exterior, antes de ir para a mesa, ao sair da sala de banho ou depois de 
uma qualquer atividade que suje. 

•	 Manter as unhas limpas

•	 Com qual produto ? : a lavagem com sabão é a favorecer. O gel hidro-alcoólico não é indispensável. 
Pode ser útil em caso de não ter água à disposicão. 

ROUPAS
•	 A roupa de interior deve ser mudada todos os dias. 

•	 Não é necessário mudar de pijama todos os dias. 

QUARTO
•	 A sua criança deve dormir de preferência sozinha na sua cama. 

•	 E preferível que a sua criança não durma no mesmo quarto que os seus 
irmãos ou irmãs se estão doentes.

•	 Os lençóis serão mudados se possível uma vez por semana.

•	 As plantas em jarro ou as flores em vaso são desaconselhados no quarto 
da sua criança (terra e água : reservatório de micróbios e fungos).

RECOMENDAÇÕES PARA OS PEQUENINOS 
•	 Os brinquedos, e também os peluches são autorizados.

Nivel 1 : Risco de aplasia esperada com um número de polinucleares 
inferior a 500 para uma duração de menos de 7 dias (a confirmar com o seu 
médico referente)

HYG
Higiene de vida 

01

RECOMENDAÇÕES PARA CASA
Nivel 1

Pacientes seguidos em Hematologia-oncologia pediátrico
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OBRAS
•	 Não deixem a sua criança num ambiente que gere poeira : obras de interior ou na 

via pública. 

LIMPEZA DA CASA
Um ambiente limpo é necessário para a volta da criança ao domicílio. As alcatifas murais ou de chão, tapetes, não são 
proibidos. Aspirar as alcatifas ou tapetes, arejar, lavar o chão e os sanitários. 

•	 Prosseguir a limpeza de forma razoável. Não há necessidade de comprar produtos de 
limpeza específicos. 

ESCOLA
•	 É importante prosseguir a escolaridade, que seja na escola, no hospital ou ao domicílio. 

•	 A sua criança pode ir à escola em função do seu estado geral. Pedir aos professores de vos avisar 
das doenças contagiosas, em particular varicela, gripe e sarampo.

•	 Nos períodos de aplasia, a decisão tem que vir do médico referente. 

DESPORTO
•	 O porto de um cateter implantável ou de um cateter externo limita os desportos 

violentos e os movimentos intensos do braço do lado da via venosa central. Em caso de plaquetas baixas, os desportos 
a risco de choques ou quedas (que podem provocar hematomas ou sangramentos) são desaconselhados. .

•	 As crianças que têm um cateter externo não têm direito de tomar banho 
(piscina ou mar).

•	 O banho é autorizado para os outros no mar ou em piscinas.

EXTERIOR
Em período de aplasia, os locais públicos e confinados são desaconselhados às horas de afluência : cinemas, restaurantes, 
centros comerciais, transportes públicos, discotecas, salas de espetáculos, piscinas, caixa de areia, jardim de infãncia. 

•	 A sua criança não precisa usar máscara. 

•	 Contacto com uma pessoa doente : se ela é contagiosa, ela não pode ver a sua criança quando 
ela está em aplasia. Se você mesmo está doente, lave as mãos e evita os beijos. 

•	 Não exponha a sua criança ao sol. Quando sairem, coloque nele protetor solar, chapéu e T-shirt. 

ANIMAIS DOMESTICOS 
•	 Não se separe dos animais domésticos.
•	 É necessário que a sua criança se lave as mãos depois de ter acariciado 

o animal.

•	 O animal não deve dormir com a sua criança.

•	 A sua criança não deve tocar na areia do gato nem à água do aquário.
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